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Hoje iremos recordar e aprender um pouco sobre as lutas; elas fazem parte da histéria de todo
mundo, inclusive do Brasil. Vocé Ja praticou alguma? Conhece alguém que pratica? Sabe a diferenca

de luta para artes marciais? Entdao vamos descobrir.

1 - Cite trés lutas que vocé conhece, e diga a origem e o local onde é mais difundida e praticada.

2 - Cite trés tipos de lutas existentes no mundo, que vocé nao conhece, trazendo a informacao de

onde ela surgiu e em qual pais que ela é mais praticada.



